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モンテローザ
（4,634m）

リスカム
（4,527m）

ブライトホルン
（4,164m）

マッターホルン
（4,478m）

ライゼー
（2,232m）

シュヴァルツゼー
（2,583m）

クラインマッターホルン
（3,883m）

トロッケナーシュテック
（2,939m）

シュタッフェル
（2,199m）

ゴルナーグラート
（3,089m）

ガンデック小屋
（3,030m）

グリュンゼー
（2,300m）

ロ－トホルン
（3,103m）

ブラウヘルト
（2,571m）

トゥフテルン
（2,215m）

スネガ
（2,288m）

テーシュ
（1,450m）

グリュンジゼー
（2,350m）

ステリゼー
（2,537m）

ローテンボーデン
（2,815m）

リッフェルベルグ
（2,582m）

ブラッテン
（1,737m）

ツムゼー
（1,763m）

フーリ
（1,867m）

リッフェルアルプ
（2,211m）

フルアルプ
（2,618m）

テオドール氷河

コース2
コース3

コース1

ツェルマット
（1,620m）

ツムット（1,936m）

フィンデルン
（2,051m）

ハイキングコース

鉄道
（登山電車を含む） ケーブルカー

ゴンドラ・ロ－プウェイ
叉はリフト タクシー

コース1 コース2

コース3


